
GEMEINSAM 
STATT EINSAM  

U N T E R S T Ü T Z E N  &  U N T E R S T Ü T Z T  W E R D E N 

Oekumenischer Sozialdienst  
Gröbenzell e.V.

Rathausstraße 5 ∙ 82194 Gröbenzell  
Tel.: 08142-59396-0  
info@oeksd-groebenzell.de 
www.oeksd-groebenzell.de

ich möchte bei ‚Gemeinsam statt einsam‘  
als freiwillige Mitarbeiter*in unterstützen. 
Leistungen des Sozialdienstes für Ehrenamtliche: 
•	 Unfall- und Haftpflichtversicherung im Rahmen 

der Tätigkeit
•	 Koordinierte Vermittlung
•	 Austauschtreffen
•	 Möglichkeiten und Informationen zu Fortbildungen
•	 Dankeskultur.

Nachname: 

Vorname:  Geb.:

Straße / Nr.: 

PLZ:  Ort: 

Tel.: 

E-Mail: 

Bitte ankreuzen, ich unterstütze:

❑ rein ehrenamtlich, unentgeltlich
❑ ehrenamtlich mit Aufwandsentschädigung 10 €/Std.

Auf Ihre Kontaktaufnahme freue ich mich.

 
Unterschrift

Ausgefüllt in den Briefkasten vom Oekumenischen Sozialdienst 
Gröbenzell, Rathausstr. 5 geben oder im Kuvert per Post senden.

ICH  
UNTERSTÜTZE 

Geschäftsstelle – Bürozeiten
Mo, Di, Do, Fr	 09:00–12:00 Uhr
Mi	 geschlossen

Rathausstraße 5 
82194 Gröbenzell
info@oeksd-groebenzell.de  
08142-59396-0

SO FINDEN SIE UNS

Buchhaltung
08142-59396-14 
buchhaltung 
@oeksd-groebenzell.de

Verwaltung
08142-59396-0
verwaltung@oeksd-groebenzell.de

Ambulante Pflege
08142-59396-10 
pflege@oeksd-groebenzell.de 

Tagespflege
08142-59396-30
tagespflege@oeksd-groebenzell.de

Begegnungsstätte
08142-59396-40
begegnung@oeksd-groebenzell.de 

Betreutes Wohnen
08142-4100 350
info-bewo@oeksd-groebenzell.de

Essen auf Rädern
08142-59396-21 
ear@oeksd-groebenzell.de

Sozial- u. Seniorenberatung
08142-59396-20
sozialberatung 
@oeksd-groebenzell.de

Hilfen im Alter/Projekt  
‚Gemeinsam statt einsam‘
08142-59396-20
hia@oeksd-groebenzell.de

Sport- und Gesundheitskurse
08142-59396-40
sport@oeksd-groebenzell.de

Familienstützpunkt
Rathausstraße 13
08142-4607320
0170-5596190
familienstuetzpunkt 
@oeksd-groebenzell.de

Notruf-Service
08142 9763
Michael Schröder  
01590 2179551  
notruf@oeksd-groebenzell.de



K O N Z E P T

,Gemeinsam statt einsam‘ ist 2016 als ein Gemeinschaftsprojekt von 
Vertretern der katholischen und evangelischen Kirchengemeinden, 
des örtlichen VdK, Seniorenbeirat, Kolpingfamilie, Interessenverein 
Gröbenzell (IVG) und des Gröbenzeller Senioren Service (GSS) des 
Gewerbes gegründet worden und wird getragen und koordiniert vom 
Oekumenischen Sozialdienst Gröbenzell.

Die Angebote von ‚Gemeinsam statt einsam‘ entwickeln sich  zeitge-
mäß und entsprechend der Nachfrage. Sie richten sich an Menschen 
mit und ohne Pflegebedürftigkeit, Senior*innen, sowie an Menschen 
mit Handicap. Durch wertvolle Hilfeleistungen wird das Wohnen zu 
Hause möglichst lange ermöglicht und der Alltag wird erleichtert. 
Durch kleine Unterstützungen wird große Hilfe geleistet. 

Wir ermutigen zum sozialen Engagement  
und begleiten dabei.  

Ehrenamt macht glücklich!

Freiwillige Helfer*innen ab 18 Jahre (manche Tätigkeiten bereits ab  
16 Jahre), die rein ehrenamtlich oder mit Aufwandsentschädigung eh-
renamtliche Leistungen erbringen und ein polizeiliches Führungszeug-
nis vorweisen, unterstützen bei der Bewältigung des Alltags zuhause, 
temporär oder auch regelmäßig, je nach Wunsch und Bedürfnis.

Die erbrachten Leistungen für die Kund*innen werden auf einem Tä-
tigkeitsnachweis dokumentiert und monatlich über uns mit 14 €/Std. 
abgerechnet. Wenn die Leistungen nicht finanziert werden können, 
finden wir Lösungen, die den Lebensumständen der Kund*innen ent-
sprechen. Bei Bedürftigkeit sind die Leistungen kostenfrei. Vertraulich-
keit und Zuverlässigkeit bei der Vermittlung der Unterstützungen sind 
unser Standard.

Die Vermittlung/Koordinierung erfolgt in telefonischer Absprache/Be-
ratung mit den Ehrenamtlichen sowie den Kund*innen.

GEMEINSAM STATT EINSAM	      GEMEINSAM STATT EINSAM

U N T E R S T Ü T Z U N G S A N G E B O T E

•	 	kleine pragmatische Handgriffe rund ums Haus/ Wohnung  

•	Begleitung zu Terminen 

•	kleine Besorgungen 

•	Hilfe bei kleinen technischen Problemen mit Geräten / Handy, 
Laptop

•	Kleinere Umräum- und Ausräumaktionen

•	Einkäufe und Begleitung zu Einkäufen

•	kleinere Gartenarbeiteten, z.B.  Beetpflege/Laubrechen/ 
Rasenmähen …

•	Fahrten zum Wertstoffhof

•	Besuche und begleitete Spaziergänge

•	überschaubarer Briefverkehr

•	kleinere Reparaturen, z.B. tropfender Wasserhahn, Scharniere 
anziehen …

•	weitere Angebote in Absprache und auf Nachfrage

Telefonisch erreichbar: 
Donnerstag  	 16:00 – 18:00 Uhr 
Freitag 	   9:00 – 12:00 Uhr 
‚Hilfen im Alter‘ 08142 59396-20

Nachname: 

Vorname:  Geb.:

Straße / Nr.: 

PLZ:  Ort: 

Tel.: 

E-Mail: 

Bitte ankreuzen:

❑ es liegt ein Pflegegrad vor�
❑ es liegt kein Pflegegrad vor�

❑ es liegt finanzielle Bedürftigkeit vor�
❑ die Vergütung von 16,50 €/Std der Leistung ist möglich�

Bitte melden Sie sich bei mir/uns um die Art der Unterstützung zu 
besprechen.

 
Unterschrift

Ausgefüllt in den Briefkasten vom Oekumenischen Sozialdienst 
Gröbenzell, Rathausstr. 5 geben oder im Kuvert per Post senden.

ICH BRAUCHE  
UNTERSTÜTZUNG


