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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,
hier kommt es, unser neues Programmheft fiir das Frihjahrs- und Sommersemester 2024!

Ob Malen, Tischtennis, Spielenachmittage, Bridge, Gedéchtnistraining, Smartphone- und Tablet-
Sprechstunden, Handarbeiten, English Conversation, Sonntagsfriihstiick flr Alleinlebende, Line
Dance, Gymnastik, Gleichgewichts- und Krafttraining flir Senioren, sanftes Yoga oder unser Mittags-
tisch flr Senioren, bei dem an drei Tagen in der Woche frisch flr Sie gekocht wird — freuen Sie sich
auf unsere vielfaltigen regelmaBigen Angebote.

Flir besondere Lebenssituationen finden Sie hier die Termine unseres Trauercafés, der Schwange-
renberatung, der Angstselbsthilfegruppen sowie Angebote der Rheuma-Liga.

Informieren Sie sich auch bei unseren Vortragsangeboten zu den Themen Notrufsystem des
Oekumenischen Sozialdienstes e.V., Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
sowie Erbrecht und Testament. Erfahren Sie, wie Sie sich vor Betrugsversuchen schiitzen kdnnen
und erfreuen Sie sich an besonderen Veranstaltungen wie z.B. der Cacao-Zeremonie.

Interessante Angebote des Seniorenbeirats und der Kirchengemeinden finden Sie hier ebenso
wie die Info zum Seniorenkino der preisgekronten Grobenlichtspiele und zum VdK-Stammtisch.

Nutzen Sie gerne auch unsere Energiespar- und Existenzsicherungsberatung unserer Sozial- und
Seniorenberatung sowie des Familienstiitzpunktes.

Apropos: Beim Familienstltzpunkt hat es einen Wechsel gegeben. Nach dem Weggang von
Frau Eichinger, den wir sehr bedauern, freuen wir uns auf die Mitarbeit von Frau Sabine Hempel-
Taschner, welche nun den Familienstlitzpunkt leitet.

Ob es um Veranstaltungen, Raume fiir private Feiern (ohne Kiiche) oder ehrenamtliche Mitarbeit
in der Begegnungsstatte geht — wenden Sie sich gerne zu den Sprechzeiten an Frau Miller und
ihr Team der Begegnungsstétte, um sich beraten zu lassen.

Sie finden das Programm der Begegnungsstatte auch auf unserer Homepage:
www.oeksd-groebenzell.de

Auf Ihre Anregungen zu dem Programmangebot und selbstverstandlich auch darauf, Sie bei uns
begriBen zu dirfen, freuen wir uns sehr.

Herzliche GriiBe

Christian Wrba
Vorstand
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BEGEGNUNGSSTATTE

des Oekumenischen Sozialdienstes

Sprechzeiten:

Dienstag:  10:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 bis 12:00 Uhr
Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr

E-Mail:

Adresse: RathausstraBe 5 - 82194 Grobenzell
begegnung@oeksd-groebenzell.de
Telefon: 08142-59396-40

Die Begegnungsstatte bleibt geschlossen:

02.04.24 bis 05.04.24 (Osterferien)
10.05.24 (Briickentag)

27.05.24 bis 31.05.24 (Pfingstferien)
05.08.24 bis 16.08.24 (Sommerferien)

In unserer Begegnungsstatte konnen Sie gerne
wahrend der Sprechzeiten spontan vorbeikom-
men. AuBerhalb der Sprechzeiten sind Termine
nach vorheriger Vereinbarung maglich. Wir bera-
ten Sie zu unseren Angeboten und vermitteln Sie
an andere Ressorts weiter, sollten wir Ihnen nicht
direkt bei lhrem Anliegen weiterhelfen konnen.

Veranstaltungsprogramm:

Unsere regelméaBigen, offenen Veranstaltungen
finden meist jede Woche statt. Daneben bieten wir
auch Kurse oder Vortrdge an, fir die eine recht-
zeitige Anmeldung beim jeweiligen Veranstalter
notwendig ist. Die Anmeldung kann nur fir die
gesamte Kursdauer erfolgen. Alle Rume in der
Begegnungsstatte sind barrierefrei zuganglich.

Unser Programm wird vom Team der Begegnungsstatte organisiert und durch unsere geschatzten

Kooperationspartner mitgestaltet und unterstitzt.

Bei Anmeldungen bitte an folgende Veranstalter wenden:

08142-570313, pfarramt.groebenzell@elkb.de

08142-59650,
St-Johann-Baptist.Groebenzell@ebmuc.de

089-8401714

08105-77856
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BEGEGNUNGS- UND SOZIALZENTRUM

Von hier fiir Sie

Vorstand

08142-59396-15

Christian Wrba
vorstand@oeksd-groebenzell.de

Verwaltung
08142-59396-0
Petra Magg

Anja Rehschuh
verwaltung@oeksd-groebenzell.de :

Datenschutz und EDV
08142-59396-11

Julia Wagner
j.wagner@oeksd-groebenzell.de

Ambulante Pflege
08142-59396-10

Barbara Martens
(Pflegedienstleitung)
pflege@oeksd-groebenzell.de

Tanja Rotzer

(Stellvertretende Pflegedienstleitung)
08142-59396-19
pflege@oeksd-groebenzell.de

Hilfen im Alter
08142-59396-20

Rita Mller
hia@oeksd-groebenzell.de

Begegnungsstatte
08142-59396-40 @7
Dorota Miller (Leitung, 2. v. links) k&
Maria Mufioz (Abb. siehe unten)
und Kiichenteam
begegnung@oeksd-groebenzell.de

Betreutes Wohnen
am Grébenbach
08142-4100350
Stefan Steber (Leitung)

L' e
Maria Mufioz A
info-bewo@oeksd-groebenzell.de ‘

Aufsichtsrat

Dr. Lothar Bakowsky 1. Vors.
Wolfram Rappl 2. Vors.
Manfred Meier, Schriftfiihrer
Beate Alstetter, Silvia Briickl,
Yvonne Nolte

Buchhaltung
08142-59396-14

Nicole Zierer

Petra Reindl
buchhaltung@oeksd-groebenzell.de

Mobiler Notruf
0159-02179551
08142-9763

Michael Schroder
notruf@oeksd-groebenzell.de

Tagespflege

08142-59396-30

Karin Windisch (Leitung)

Ulrike Kade-Kress (stellv. Leitung)
tagespflege@oeksd-groebenzell.de

Essen auf Radern
08142-59396-21

Juliane Gallasch (Leitung)
Astrid Obermeier
ear@oeksd-groebenzell.de

Sozial- u. Seniorenberatung
08142-59396-20

Gundel Krumpholz
sozialberatung@oeksd-groebenzell.de

Sozialdienst Bazar

08142-59396-22

Lisa Rohrl (Leitung)
sozialdienst-bazar@oeksd-groebenzell.de

Familienstiitzpunkt
0170-5596190

Sabine Hempel-Taschner
familienstuetzpunkt@oeksd-
groebenzell.de
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

in der Begegnungsstatte. Alle Raume sind barrierefrei zuganglich.

09:00 - 11:00 Uhr Offener Malkreis
Durchgehend, in den
Ferien nur nach

Die ,Grobenzeller Montagsmaler treffen sich als offener Malkreis jeden Montag. Die
Themen und Techniken des Vormittags sind ganz der Kreativitdt der Teilnehmer dber-

Absprache lassen. In den Ferien finden in der Regel keine Treffen statt! Neue Teilnehmer*innen sind
jederzeit herzlich willkommen. Eine probeweise Teilnahme ist mdglich.
Leitung: keine Leitung
Wintergarten, EG Anmeldung: nicht erforderlich; Gebiihr: 1,00 € pro Teilnahme
09:00 - 11:00 Uhr Sozialdienst Bazar
Durchgehend,

Unser Team vom Sozialdienst Bazar bietet flr alle Birger die Mdglichkeit giinstig, nach-
haltig und sozial einzukaufen. Es gibt eine groBe Auswahl an gut sortierter Kleidung aus
2. Hand. Viele schéne Sachen flir den Haushalt findet man auch. Mit dem Erlos werden
unsere sozialen Projekte unterstiitzt.

Leitung: Lisa Rohrl, 08142-59396-22

nicht in den Ferien

Sozialdienst Bazar, UG Anmeldung: nicht erforderlich
13:00 — 17:00 Uhr Offenes Tischtennis fiir Senioren
Durchgehend,

Hier kdnnen Sie ganz unverbindlich jedoch mit Anmeldung (Aushang) Tischtennis spielen.
Leitung: keine Leitung

Anmeldung: per Aushang

Gymnastikraum, 1. 0G Gebiihr: 1,00 €/h pro Teilnahme

13:45 — 16:45 Uhr Offener Spielenachmittag am Montag

z)gtgg'g/’ ;rgrg'z'"fb 4.03./ Spielen Sie gerne, haben aber keine Spielpartner? Dann sind Sie bei uns genau rich-

1 8.03. / 15'0 4' / 29'0 4' / tig! Sie konnen alle 14 Tage (nach Absprache auch in den Ferien) in den Rdumen der

1 3'05' /1 0.06. /9 4.06. / Begegnungsstétte unterschiedlichste Spiele ausprobieren. Zur Auswahl stehen Gesell-

08.07. / 22'07'2 A e schaftsspiele wie Rummikub, Qwirkle, Canasta und weitere allgemein bekannte Spiele.
e e Nahere Informationen unter der Tel. Nr.: 08142/7811.

Leitung: Gudrun Schroter und Siglinde Steinherr-Dudek

Anmeldung: nicht erforderlich

auch in den Ferien

Begegnung 1 + 2, EG Gebiihr: 2,00 € incl. Getrank
ab 19:00 Uhr Offener Bridge-Club Grobenzell
Durchgehend,

Jeden Montag spielen wir ein offenes Paarturnier.

Dazu sind auch Géstepaare willkommen. Spieldauer ca. 3 Stunden
Leitung: Inge Naroska und Ursel Pulz

Anmeldung: nicht erforderlich

auch in den Ferien

Begegnung 1+2/
Wintergarten/ Foyer, EG




REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

12:15 Uhr
Durchgehend,
SchlieBzeiten siehe Seite 3

Begegnung 1 + 2, EG

Offener Mittagstisch fiir Senioren

Unser offener Mittagstisch bietet Seniorinnen und Senioren die Mdglichkeit, in geselliger
Runde frisch gekochte, abwechslungsreiche Mahlzeiten einzunehmen. Es wird jeweils
ein Hauptgericht und eine Suppe oder Nachspeise zubereitet. Der aktuelle Speiseplan
hangt im Foyer der Begegnungsstatte aus.

Leitung: Team der Begegnungsstéatte

Anmeldung: Bis spétestens Freitag, 12:00 Uhr, flir die jeweils folgende Woche bei
der Begegnungsstatte. Eine kostenlose Stornierung des Essens ist bis 10:00 Uhr des
jeweiligen Tages moglich.

Kostenbeitrag pro Essen: 10,00 € kleine Portion; 11,00 € normale Portion

14:00 — 16:00 Uhr
Jeden 1. und 3. Montag
im Monat

Coachingraum, 1. 0G

VdK-Sozialrechtsberatung
Individuelle juristische Beratung zu sowie Vertretung in sozialrechtlichen Anliegen flr
VdK-Mitglieder (AuBensprechtage in Grobenzell)

Anmeldung: nur nach vorheriger Anmeldung beim VdK Firstenfeldbruck, Tel.
08141/22710-0 oder via Mail an kv-ftb@vdk.de



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

14:30 — 16:30 Uhr
Immer am 3. Dienstag
im Monat (auBer in den
Pfingstferien): 20.02. /
19.03./16.04./18.06. /
16.07.24

' Malteser

..weil Nihe zihlt.

Wintergarten, EG

Das Trauercafé Grobenzell

Das Trauercafé ist ein offenes Angebot der Trauerbegleitung
mit einem festen Zeitrahmen. Dieses Angebot des Malteser
Hilfsdienst e.V. in Kooperation mit der katholischen und

der evangelischen Kirche Grobenzell sowie dem Oekumenischen Sozialdienst Grobenzell
e.V. bietet Gemeinschaft, verbunden mit der Moglichkeit, auf individuelle Fragestellungen
einzugehen. Sich mit anderen zu unterhalten, die Ahnliches erlebt haben, ist fiir viele
Hinterbliebene trostlich und hilft, das Erlebte zu verarbeiten.

Kath. Pfarrgemeinde St. Johann Baptist

ab 18:00 Uhr
ca. 90 min

FTIGER

Angstselbsthilfe e.V.

Coachingraum, 1. 0G

Grobenzeller Angstselbsthilfe MUTIGER e.V.,
Selbsthilfe bei Angststorungen, Depressionen und Zwangen

Angststorungen haben viele Gesichter, wie spezifische Angste, Angste aus heiterem Him-
mel, soziale Angste, Zwénge oder Erschépfungszusténde und Depressionen. Die im Jahr
2005 ins Leben gerufene Angstselbsthilfe MUTIGER ftrifft sich regelmaBig dienstags im
Sozialzentrum. MUTIGER ist ein Verein, der sich an Menschen richtet, deren Leben durch
eine Angststorung eingeschrankt ist. Durch die Hilfe zur Selbsthilfe lernen die Betroffenen
besser mit ihrer Erkrankung umzugehen, sie zu verstehen und den Teufelskreis der Angst
zu durchbrechen. Neben den Gesprachsgruppen bietet MUTIGER auch die Moglichkeit, an
Ubungen (z.B. Besuche offentlicher Einrichtungen wie Kino, Museum, Zoo usw), Vortra-
gen, Workshops, Zugfahrten, Ausfliigen mit oder ohne Ubernachtung etc.) teilzunehmen.
Anmeldung: erforderlich unter 015122738942 oder kontakt@mutiger.info

Gebiihr: beim Veranstalter erfragen

Internet: www.mutiger.info




REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

15:30 — 17:00 Uhr Offener Mittwochstreff
Termine:

bitte auf die aktuellen Fly-
er und Aushange achten

Wir laden herzlich zu unserem Mittwochstreff ein!

Durch die offenen Tiren des Wintergartens dlirfen alle

neugierigen Besucher des OEKSD zusehen und sehr gerne mitmachen. Die Familien/
Véter/Mutter/GroBeltern dirfen inre Kinder und Enkelkinder gerne mitbringen.
Verschiedene Referent*innen werden jedes Mal ein kleines Programm zusammenstel-
len. Die Themen sind bunt und vielfaltig: Mal geht es um Kunst, mal wird zusammen
Fasching gefeiert, mal wird zusammen gegessen oder wir werden gemeinsam kreativ.
Wir freuen uns auf eine Atmosphdre, in der sich alle Teilnehmenden wohlfiihlen und
einbringen. Partizipation ist uns wichtig, deswegen darf auch gerne mitgeplant und

mitgestaltet werden.
Keine Die Begegnungsstétte 6ffnet sich in Kooperation mit dem Familienstltzpunkt fir Fami-
Gebﬁ/,, lien und die jiingere Generation. So schaffen wir gemeinsam neue Moglichkeiten fiir die

Verkn(ipfung der Generationen.
Leitung: Sabine Hempel-Taschner mit weiteren Referent*innen

Wintergarten, EG Gebiihr: keine Gebiihr

15:15 - 17:45 Uhr Offenes Tischtennis fiir Senioren

Eur'chgehend, auch in den Hier konnen Sie ganz unverbindlich jedoch mit Anmeldung (Aushang) Tischtennis spielen.
e Leitung: keine Leitung

Gymnastikraum, 1. 0G Anmeldung: per Aushang; Gebiihr: 1,00 €/h pro Teilnahme

14:30 — 16:00 Uhr Geburtstagsfeier fiir Mitglieder

17.04.24 und 17.07.24

Im vierteljahrlichen Rhythmus feiert der Sozialdienst als Dank fir Ihre Mitgliedschaft
lhre Geburtstage 70, 75 und 80+ und ladt unsere Mitglieder zu einer gemeinsamen
Kaffeetafel in unser Haus ein. Anmeldung erforderlich.

Leitung: Barbara Peglau und Team

1x vierteljahrlich,
am 3. Mittwoch im Monat

Begegnung 1 + 2, EG Gebiihr: keine Gebiihr
15:00 — 16:30 Uhr Fit fiir den Alltag — Fit im Kopf
5 Termine

Wer kennt das nicht? Sich Namen, Zahlen und Fakten zu merken bereitet zunehmend
Probleme und im Gesprach liegen uns die Worter auf der Zunge.

Hier im Kurs machen wir unterschiedlichste Ubungen — ganz ohne Leistungsdruck — die
die Merkfahigkeit, die Wahrnehmung, die Ausdrucksfahigkeit und Kommunikation pflegen
und fordern. So halten wir uns fiir den Alltag fit.

Leitung: Claudia Weihgold-Schmidt, zertifizierte Gedachtnistrainerin des BVGT
Anmeldung: beim Veranstalter; Gebiihr: 55,00 €

09:00 - 12:00 Uhr Schwangeren-Beratung — Begleitung — Information
Einmal im Monat:
21.02./20.03./17.04. /
15.05./19.06. / 17.07.24

Begegnung 1 + 2, EG:
06.03./13.03./20.03. /
24.04.24

Wintergarten, EG:
17.04.2024

Bei allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt, im Schwangerschaftskonflikt
sowie bei rechtlichen und finanziellen Problemen, bei Paarkonflikten und Erziehungsfra-
gen in den ersten Lebensjahren. Die Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht
(staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen Gilching — Diakoni-
sches Werk FFB e. V.).

Weitere Informationen unter: www.schwangerenberatung.diakonieffb.de
Anmeldung (iber die Geschéftsstelle Gilching Tel. 08105-77856 oder
E-Mail: Schwangerenberatung@diakonieffb.de Keine
Leitung: qualifizierte Sozialpaddagoginnen

Anmeldung: beim Veranstalter erforderlich; Gebiihr: keine Gebiihr

Gebiip,

Begegnung 1 + 2, EG
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10:00 — 12:00 Uhr
08.02. /22.02./29.02. /
14.03./21.03./
11.04./18.04./ 25.04. /
16.05. /

13.06. / 20.06. / 27.06. /
11.07./18.07. / 25.07.24

Coachingraum, 1. 0G

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde

Bei diesem Angebot werden Sie individuell zum

Thema Smartphone und Tablet beraten bzw.

erhalten praktische Hilfe.

— Kaufberatung

— Anwendungsmdglichkeiten

— Inbetriebnahme und Einrichtung

— Bedienung und Apps

— Benutzerkonten wie Google und E-Mail

Leitung: Ursula Roseeu und Michael Schroder
Anmeldung: Tel: 08142 / 9763, Mobil: 0159 / 02 179551,
E-Mail: handyhilfe@oeksd-groebenzell.de; Gebiihr: 10,00 € pro Stunde

12:15 Uhr
Durchgehend,
SchlieBzeiten siehe Seite 3

Begegnung 1 + 2, EG

Offener Mittagstisch fiir Senioren

Unser offener Mittagstisch bietet Seniorinnen und Senioren die Mdglichkeit, in geselliger
Runde frisch gekochte, abwechslungsreiche Mahlzeiten einzunehmen. Es wird jeweils
ein Hauptgericht und eine Suppe oder Nachspeise zubereitet. Der aktuelle Speiseplan
hangt im Foyer der Begegnungsstatte aus.

Leitung: Team der Begegnungsstatte

Anmeldung: Bis spétestens Freitag, 12:00 Uhr, flir die jeweils folgende Woche bei
der Begegnungsstatte. Eine kostenlose Stornierung des Essens ist bis 10:00 Uhr des
jeweiligen Tages maglich.

Kostenbeitrag pro Essen: 10,00 € kleine Portion; 11,00 € normale Portion

13:00 — 17:00 Uhr
Durchgehend,
auch in den Ferien

Gymnastikraum, 1. 0G

Offenes Tischtennis fiir Senioren

Hier kdnnen Sie ganz unverbindlich — jedoch mit Anmeldung (Aushang) — Tischtennis spielen.
Leitung: keine Leitung
Anmeldung: per Aushang; Gebiihr: 1,00 €/h pro Teilnahme

13:30 — 17:00 Uhr
Durchgehend,

in den Ferien nur nach
Absprache

Wintergarten, EG

Offener Spieletreff

Unser Treffpunkt dient dazu, soziale Kontakte untereinander bei Kaffee, Unterhaltung
sowie Brett- und Kartenspiel zu pflegen. Uber neue Besucherinnen und Besucher wiir-
den wir uns sehr freuen. Es sind auch kleinere gemeinsame Unternehmungen geplant.
Leitung: Anne Akkam

Anmeldung: nicht erforderlich; Gebiihr: Unkostenbeitrag fiir Kaffee und Kuchen
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15:00 — 17:00 Uhr Offener Handarbeitstreff

regelmaBig 14tagig, In unserer Handarbeitsgruppe konnen Sie all Ihre Talente in die Tat
08.02./22.02./07.03./ umsetzen und auch gegenseitig von Ihren unterschiedlichen Talenten
21.03./18.04./02.05. / profitieren. Wir treffen uns 14-tagig in der Begegnungsstatte.

16.05. /13.06. / 27.06. / Schauen Sie doch einfach mal ganz unverbindlich vorbei.
11.07./25.07./ 22.08.24 Weitere Infos unter der Tel. Nr. 08142-2846657

Leitung: Heidi Breitenfellner

Begegnung 1 + 2, EG Gebiihr: keine Gebiihr

15:00 — 17:00 Uhr Sozialdienst Bazar — Annahme und Abholung

Durchgehend, nicht in Unser Team vom Sozialdienst Bazar bietet fiir alle Biirger die
den Ferien

Mdglichkeit giinstig, nachhaltig und sozial einzukaufen. Es gibt eine
groBe Auswahl an gut sortierter Kleidung aus 2. Hand.

Viele schone Sachen fiir den Haushalt findet man auch.

Mit dem Erlos werden unsere sozialen Projekte unterstiitzt.
Leitung: Lisa Rohrl, 08142-59396-22

Sozialdienst Bazar, UG Anmeldung: nicht erforderlich

19:30 - 21:30 Uhr Selbsthilfegruppe F41
Durchgehend, nicht in
den Ferien

Selbsthilfegruppe bei Angststérungen: Angststorungen

sind relativ haufig. Insgesamt leiden 25% der Menschen

mindestens einmal im Leben an einer Angsterkrankung.

Durch regelmaBige Gesprachskreise und gemeinsame

Unternehmungen soll der Umgang mit Angsten leichter werden. Auch die Wartezeit auf
einen Therapieplatz kann so dberbriickt werden. Betroffene mit Burnout oder Depres-
sionen sind ebenfalls herzlich willkommen. Eine Teilnahme ist nur mit Anmeldung und
einem Vorgesprdch mdglich. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung: kontaktF41@t-online.de, 0151-22463038

Begegnung 3 (Ronaell), EG Gebiihr: keine Gebiihr
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09:30 — 11:00 Uhr
2x monatlich,

jeden zweiten und
vierten Freitag im Monat,
nicht in den Ferien

Wintergarten, EG

English Conversation Group

We welcome all to join our very international group of native and non-native speakers
(to converse in English and undertake an occasional excursion together).
When: second and fourth Friday of every month (except school holidays).
Please contact Lisa Rohrl, Tel. 08142 57444,

Leitung: Lisa Rohrl; Anmeldung: erbeten; Gebiihr: keine Gebiihr

12:15 Uhr
Durchgehend,
SchlieBzeiten siehe Seite 3

Begegnung 1 + 2, EG

Offener Mittagstisch fiir Senioren

Unser offener Mittagstisch bietet Seniorinnen und Senioren die Mdglichkeit, in geselliger
Runde frisch gekochte, abwechslungsreiche Mahlzeiten einzunehmen. Es wird jeweils
ein Hauptgericht und eine Suppe oder Nachspeise zubereitet. Der aktuelle Speiseplan
hangt im Foyer der Begegnungsstatte aus.

Leitung: Team der Begegnungsstéatte

Anmeldung: Bis spétestens Freitag, 12:00 Uhr, flir die jeweils folgende Woche bei
der Begegnungsstatte. Eine kostenlose Stornierung des Essens ist bis 10:00 Uhr des
jeweiligen Tages moglich.

Kostenbeitrag pro Essen: 10,00 € kleine Portion; 11,00 € normale Portion

13:00 — 17:00 Uhr
Durchgehend,
auch in den Ferien

Gymnastikraum, 1. 0G

Offenes Tischtennis fiir Senioren

Hier kdnnen Sie ganz unverbindlich — jedoch mit Anmeldung (Aushang) — Tischtennis spielen.
Leitung: keine Leitung
Anmeldung: per Aushang; Gebiihr: 1,00 €/h pro Teilnahme

15:00 - 16:00 Uhr
Gruppe 1

16:15-17:15 Uhr
Gruppe 2

Jeden Freitag,

nicht in den Ferien und an
gesetzlichen Feiertagen

Begegnung 1 + 2, EG

MalCLUB Kinderatelier
fiir Kinder ab 6 Jahren

Auf spielerische und altersgerechte Weise wird die rdumliche Wahrnehmung geschult
sowie die Motorik gefordert. Von gegenstandlich bis abstrakt erlernen sie so ganz leicht
die Zeichen- und Maltechniken sowie den Umgang mit Farben. Mit unterschiedlichen
Materialien wie Acrylfarben, Kreiden, Zeichenstifte, Papier oder Leinwand tauchen sie ein
in eine Welt voller Farben und Formen und lernen dabei viele Kiinstler und Kunstrichtun-
gen kennen.

Leitung: Gisela Franzke, Master of Arts

Anmeldung: ARTelier Franzke, 01733818591, info@artelierfranzke.de

Gebiihr: 160,00 € inkl. Material fiir 10 Termine



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

10:00 — 13:00 Uhr

1x monatlich, i.d.R. am
zweiten Sonntag im Monat:
11.02./10.03./14.04./
05.05./ 09.06. / 14.07.24

Wintergarten, EG

Sonntagsfrihstick fiir Alleinlebende

Gemeinsam frilhstiicken heiBt neue Kontakte knlipfen, sich mit Anderen austauschen und
sich mal verwohnen lassen. Wir treffen uns immer am zweiten Sonntag im Monat (August
nicht) zum gemeinsamen Friihstiick im Wintergarten der Begegnungsstatte.

Leitung: Silvia Brtickl

Anmeldung: erforderlich bis spatestens Donnerstag vor dem Termin unter

Tel.Nr. 08142-5939640

Gebiihr: 10,00 € pro Friihstiick

Dipl.-Oec. Elke Rappl

Steuerberaterin

Industriestrasse 29
82194 Grobenzell
Telefon: (08142) 7253
Telefax: (08142) 540657
E-Mail: elke.rappl@steuerrat-rappl.de
www.steuerrat-rappl.de
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Oekumenischer Sozialdienst
Grobenzell e.V.

RathausstraBe 5 - 82194 Grobenzell
Tel.: 08142-59396-0
info@oeksd-groebenzell.de
www.oeksd-groebenzell.de

JETZT
MOBILEN NOTRUF
WAHLEN!

Der Mobile Notruf mit
GPS Lokalisierung

Egal, ob beim Arbeiten im Garten oder bei
den Erledigungen und Besorgungen in der
Nahe Ihres Hauses, oder in der Freizeit, ein
mobiles Notrufgerat bietet Sicherheit und
rechtzeitige Hilfe im Notfall.

Vorteile:

¢ Das handliche mobile Not-
rufgerédt 1asst sich tberallhin
mitnehmen und dabei unauf-
fallig verstauen.

e Auf Wunsch auch mit zusatzlichem Arm-
band erhaltlich.

e Ein eingebautes Mikrofon inklusive Laut-
sprecher stellt den Sprechkontakt mit der
Notrufzentrale her.

e Mit Hilfe der GPS-Lokalisierung konnen
Sie (iberall geortet werden.

e Der Akku hélt bis zu 100 Stunden.

Wir unterstutzen Sie von
Anfang an

e Bei vielen Serviceangeboten Ubernimmt
die Pflegekasse einen Kostenanteil, so-
fern ein Anspruch vorliegt. Dazu ist in der
Regel immer eine Antragstellung notwen-
dig, der dann eine Bewilligung durch die
Pflegekasse folgen muss.

e \lon der personlichen Beratung bis zur
Antragstellung fir die Kostentbernahme
bei der Pflegekasse — wir kiimmern uns
darum und regeln es fiir Sie.

e \Wir helfen lhnen natlrlich auch spater
bei der Inbetriebnahme des Gerates und
erklaren alles Wichtige flr einen sorgen-
freien Start mit dem neuen Gerat.

Ansprechpartner: Michael Schroder
Mobil: 0159 02179551

Festnetz: 08142-9763

E-Mail: notruf@oeksd-groebenzell.de

www.oeksd-groebenzell.de
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SPORT- UND GESUNDHEITSKURSE

in der Begegnungsstatte

Fur unsere Sport- und Gesundheitskurse fiir Seniorinnen und Senioren in der RathausstraBe 5 konnen
Sie sich in der Begegnungsstatte anmelden (08142 59396-40, sport@oeksd-groebenzell.de).

18:15 - 19:15 Uhr
Der Kurs findet jeweils
in10er Blocken (auch in
den Ferien) statt.

Erster Kursblock ab
05.02.24

Weitere Termine nach

Absprache mit der Kurs-
leitung

Gymnastikraum, 1. 0G

T’ai chi, Qi Gong und Energiearbeit

Tai chi ist eine alte chinesische Bewegungskunst, die sich aus der Selbstverteidigung
entwickelt hat. Die Ubungen des Qi Gong entstammen einem uralten chinesischen Ge-
sundheitssystem zur Starkung der Lebenskraft. Die sanften und weichen Bewegungen
verbessern die Korperhaltung, harmonisieren den Bewegungsablauf und l6sen Spannun-
gen auf. Mit Hilfe der Atmung wird Energie aufgebaut, welche die Gesundheit ganzheitlich
beeinflusst. AuBer fir die Gesundheit, Bewegung und Selbstverteidigung konnen diese
Ubungen auch als meditative Praxis Anwendung finden. Fir alle, die schon etwas Vor-
kenntnisse erworben haben.

Leitung: Dorothea Sotriffer, Tai-chi-Lehrerin

Gebiihr: 85,00 €

Dienstag

14:00 — 15:00 Uhr /
15:00 — 16:00 Uhr

Uhrzeit + etwaige Kurs-
unterbrechungen werden
im Kurs abgestimmt
Beginn 20.02.24

13 Termine

Gymnastikraum, 1. 0G

Mittwoch

Tanz Dich Fit - Line Dance fiir Fortgeschrittene

Amerikanischer Line Dance flir Personen mit mindestens 1 Jahr Line Dance Erfahrung
(VHS Kurs oder Line Dance Club). Fortsetzung vom letzten Semester.

Leitung: Suzanne Hoffmann

Gebiihr: 70,00 €

10:00 — 11:00 Uhr
Etwaige Kursunterbre-
chungen werden im Kurs
abgestimmt

Beginn 21.02.24

13 Termine

Gymnastikraum, 1. 0G
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Tanz Dich Fit — Line Dance fiir Fortgeschrittene

Amerikanischer Line Dance fiir Personen mit mindestens 1 Jahr Line Dance Erfahrung
(VHS Kurs oder Line Dance Club). Fortsetzung vom letzten Semester.

Leitung: Suzanne Hoffmann

Gebiihr: 70,00 €



SPORT- UND GESUNDHEITSKURSE

in der Begegnungsstatte

09:00 — 10:00 Uhr Beckenbodengymnastik fiir Frauen nach dem

Beginn 22.02.24 Tanzberger Konzept

15 Termine _ . .
In diesem Kurs lernen Sie Ihren Beckenboden besser kennen und einsetzen. Im Zu-
sammenspiel mit der aufrechten Kdrperhaltung und der Atmung ist er mitverantwortlich
flr ein gesundes Korpergeflinl und 6konomisches Bewegen im Alltag. Durch gezielte
Kréaftigung dieser Muskelgruppe kann Beschwerden, wie Senkungen der Beckenorgane
und Inkontinenz, wirksam entgegengewirkt werden.
Inhalte des Kurses sind: Wahrnehmung und Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur,
Haltungs- und Atemschulung, Theoretisches (iber Bau und Funktion des Beckenbodens,
Tipps flr den Alltag. Bitte bringen Sie mit: warme, bequeme Kleidung und eine Matte.
Leitung: Doris Pauly, staatl. gepriifte Krankengymnastin

Gymnastikraum, 1. 0G Gebiihr: 85,00 €

10:00 — 11:00 Uhr Gymnastik fir Wirbelsaule, Herz, Kreislauf 1

?g%'"" 2.2'02'24 Neben speziellen Ubungen fiir die Wirbelsaule nehmen wir uns Zeit fiir Kdrperwahmeh-

GlLrllrly) mung und das Ersptiren bzw. Erlernen einer dkonomischen Korperhaltung beim Sport

und im Alltag. Dehnung und Entspannung runden unsere Stunde ab.
Leitung: Doris Pauly, geprifte Krankengymnastin

Gymnastikraum, 1. 0G Gebiihr: 85,00 €

11:00 — 12:00 Uhr Gymnastik fiir Wirbelsaule, Herz, Kreislauf 2

1B§9|.m" 2.2'02'24 Neben speziellen Ubungen fir die Wirbelsaule nehmen wir uns Zeit fiir Korperwahrneh-

ermine mung und das Erspuren bzw. Erlernen einer 6konomischen Kérperhaltung beim Sport

und im Alltag. Dehnung und Entspannung runden unsere Stunde ab.
Leitung: Hannelore Lechner

Gymnastikraum, 1. 0G Gebiihr: 85,00 €

09:30 — 10:30 Uhr Stiirzen wirksam vorbeugen:

Beginn 23.02.24 Gleichgewichts- und Krafttraining fiir Senioren

15 Termine

Im Alltag mobil zu bleiben und Wege sicher bewéltigen zu kénnen, das ist ein hohes Gut.
Mit guter Muskelkraft und einem geschulten Gleichgewichtssinn konnen wir viel dazu
beitragen, es zu erhalten. Durch das gemeinsame Uben wollen wir nicht nur Sicherheit
und Kraft gewinnen, sondern auch neu die Freude am Bewegen entdecken. Der Kurs
richtet sich an Teilnehmer, die weitgehend ohne Hilfe gehen kénnen.

Leitung: Manfred Meier

Gebiihr: 85,00 €

Gymnastikraum, 1. 0G
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SPORT- UND GESUNDHEITSKURSE

in der Begegnungsstatte, von anderen Anbietern

Bitte bei den jeweils angegebenen Veranstaltern anmelden

Dienstag
09:00 - 09:45 Uhr Funktionstraining im Trockenen
Durchgehend flir Personen mit Arthrose, Fibromyalgie,

Rheumatischer Arthritis

Die Therapie fiir den Formenkreis rheumatischer Erkrankungen wird von speziell aus-
gebildeten Therapeuten durchgefiihrt. Bitte Matte mitbringen!
Leitung: Annelie Aumeier

Gymnastikraum, 1. 0G Anmeldung: beim Veranstalter; Gebiihr: Abrechnung iiber arztliche Verordnung
17:00 — 17:45 Uhr Funktionstraining im Trockenen
Durchgehend fiir Personen mit Arthrose, Fibromyalgie,

Rheumatischer Arthritis

Die Therapie flr den Formenkreis rheumatischer Erkrankungen wird von speziell aus-
gebildeten Therapeuten durchgefiihrt. Bitte Matte mitbringen!

Leitung: Doris Pauly

Gymnastikraum, 1. 0G Anmeldung: beim Veranstalter; Gebiihr: Abrechnung tiber arztliche Verordnung

Mittwoch
18:00 — 19:00 Uhr Sanftes Yoga und Entspannung
2 Kurse Eine ideale Kombination fiir Neugierige jeden Alters

07.02. — 28.02.24

, , . . 5 , . 5
06.03. + 13.03.24 Leiden Sie unter Kopf- und Riickenschmerzen? Oder zwickt es im Nacken’

Versptren Sie manchmal eine innere Unruhe? Fiihlen Sie sich in der alltaglichen Hektik
des Ofteren (iberfordert? Yoga bedeutet Harmonie und Einheit. Yoga-Ubungen bewirken
den Abbau von Blockaden und erhohen die eigene Lebensenergie! Durch individuell abge-
stimmte Yoga-Ubungen in Kombination mit behutsam angeleiteter l&ngerer Entspannung
werden Sie die wohltuende Wirkung auf Korper, Geist und Seele schnell erfahren knnen.
Bitte Matte, Decke, u. U. Socken und ein kleines Kopfkissen mitbringen.

Leitung: Sabine Frembgen

Anmeldung: Sabine Frembgen Tel.: 08142-54192; E-Mail: sfrembgen2509@t-online.de
Gymnastikraum, 1. 0G Gebiihr: beim Veranstalter erfragen

(0e]
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KOMPETENZ ¢ BERATUNG e QUALITAT

B Z 0 Baustoff-Zentrum Olching GmbH

Baustoffe ® Bauelemente ® Baumarkt A\

Joh.-G.-Gutenberg-Str. 16
82140 Olching
Wir sind fiir Sie da:

7:00 - 18:00 Uhr
8:00 - 13:00 Uhr WWW.BZO-0OLCHING.DE
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EINZELVERANSTALTUNGEN

Neben regelmaBigen Angeboten finden in den Raumen der Begegnungsstatte auch besondere
Einzelveranstaltungen statt, die wir lhnen hier im Monatsiiberblick zusammengestellt haben.

Dienstag Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
09:30 - 11:00 Uhr Testament — wie sorge ich richtig vor?
20.02.24

Fast jeder Mensch hat Angst davor, irgendwann — durch Alter oder Krankheit — seinen
Willen nicht mehr &uBern zu konnen und dann eventuell gegen seinen Willen behandelt,
zwangsernahrt oder kiinstlich am Leben erhalten zu werden. Im Vortrag wird dargestellt,
welche MaBnahmen man rechtzeitig treffen muss, um selbst tber sein Schicksal be-
stimmen zu kdnnen, welche Formalien dabei einzuhalten sind und wie man verhindern
kann, dass fremde Personen gegen den Willen des Betroffenen als Betreuer eingesetzt
werden. AuBerdem erfahren Sie, was in einer Vorsorgevollmacht und in einem Testament
geregelt werden kann und muss.

Leitung: Markus Sebastian Rainer, Rechtsanwalt, Fachanwalt flr Erbrecht

Begegnung 1 + 2, EG Anmeldung: bis zum 15.02.24 beim Veranstalter; Gebiihr: 5,00 €

Donnerstag Cacao Zeremonie & Schamanische Reise

18:00 — 20:00 Uhr Eine Legende der stidamerikanischen Ureinwohner sagt, dass der Spirit von Mama Cacao
22.02.24 den Weg zu uns findet, wenn Natur und Mensch aus dem Gleichgewicht geraten sind. Je

groBer das Ungleichgewicht, umso mehr Cacao wéchst. Sie hilft uns, Harmonie zwischen
Mensch und Natur wiederherzustellen.

Cacao ist eine uralte rituelle Lehrer-/Medizinpflanze. An diesem Abend haben wir die Ge-
legenheit, urspriinglichen zeremoniellen Ritualcacao aus den Waldern im Norden Perus zu
genieBen, der uns unterstiitzt, unser Herz weit zu machen, uns zu 6ffnen. Wéhrend einer
schamanischen Trommelreise konnen wir in liebevolle Verbindung mit Mama Cacao treten
und unser Herz nahren.

Bitte mitbringen: warme Socken, Decke und Kissen

Leitung: Ana Elke Schwarz, www.trommeln-der-erde.de

Anmeldung: Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung mdglich, Teilnehmerzahl
begrenzt. Bei Einnahme von Psychopharmaka, Schwangerschaft oder bei schweren
Herzproblemen bitte vorab Kontakt mit der Kursleiterin aufnehmen! Anmeldung bis
zum 29.01.24 unter thp-elkeschwarz@vodafone.de, Tel. Nr. 08142 - 6503618

Gymnastikraum Gebiihr: 30,00 €
Ankiindigung Schamanische Pfade und die Wege von Avalon

Ab Oktober 2024 startet in den Rdumen des Oekumenischen Sozialdienstes wieder eine
Kurs ab Oktober neue Aushildungsgruppe die dich auf eine transformative Reise in die Welt der alten Heil-
2024 methoden und Weisheiten flihren wird. Diese dreijahrige Ausbildung bietet die wunderbare

Maglichkeit, tief in die schamanische Praxis und in das Wissen unserer keltischen Vorfah-
ren einzutauchen und deine spirituellen Fahigkeiten zu entwickeln.

Die Ausbildung vermittelt eine ganzheitliche Verbindung zu den Kréften der Natur, der geis-
tigen Welt und zu dir selbst. Wir werden schamanische Techniken, Rituale und Heilmetho-
den erkunden, um ein tieferes Verstandnis fiir die eigene Spiritualitit zu entwickeln und um
in der Lage zu sein, Heilung fiir uns selbst und andere zu fordern.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Die Ausbildung richtet sich an alle, die den Ruf
der spirituellen Reise horen und sich auf den Weg begeben méchten.

Wenn du dich gerufen filhist, kannst du dich auf meiner Homepage naher ber die Aus-
bildung informieren. Ich freue mich darauf, dich auf dieser magischen Reise zu begleiten!

Leitung: Ana Elke Schwarz, www.trommeln-der-erde.de
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EINZELVERANSTALTUNGEN

Dienstag Informationsveranstaltung tiber das Notrufsystem
15:00 — 16:00 Uhr des Oekumenischen Sozialdienstes
12.03.24

Der Sozialdienst I&dt zu einer Informationsveranstaltung tber das Notrufsystem
des Oekumenischen Sozialdienstes. Berichtet wird tber die verschiedenen

Varianten: Hausnotrufsystem, Mobiles Notrufsystem und Notruf-Uhr. /(eine
Leitung: Michael Schroder Gebijp,
Anmeldung: keine Anmeldungr

Coachingraum, 1. 0G Gebiihr: keine Gebiihr

Donnerstag Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
09:30 — 11:00 Uhr Betreuungsverfiigung, Fordermoglichkeit
Ttz Oekumenischer Sozialdienst Grobenzell e.V.

Leitung: Christian Wrba
Anmeldung: keine Anmeldung

Begegnungsstétte, EG Gebiihr: keine Gebiihr

Juni

Dienstag Informationsveranstaltung iiber das Notrufsystem
15:00 - 16:00 Uhr des Oekumenischen Sozialdienstes

04.06.24

Der Sozialdienst I&dt zu einer Informationsveranstaltung tber das
Notrufsystem des Oekumenischen Sozialdienstes. Berichtet wird (iber
die verschiedenen Varianten: Hausnotrufsystem, Mobiles Notrufsystem
und Notruf-Uhr.

Leitung: Michael Schroder

Anmeldung: keine Anmeldung

Coachingraum, 1. 0G Gebiihr: keine Gebiihr

Donnerstag Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
15:00 — 16:30 Uhr Betreuungsverfiigung, Fordermoglichkeit

06.06.2024 Oekumenischer Sozialdienst Grobenzell e.V.

Leitung: Christian Wrba
Anmeldung: keine Anmeldung
Gebiihr: keine Gebiihr

Dienstag Vortrag der Polizei Olching

10:30 - 11:30 Uhr »oicherheit fiir Senioren”
11.06.24

Dieser Vortrag behandelt die Themen Telefonkriminalitat, Enkeltrick,

Schockanrufe & Co., damit Sie im Fall von Betrugsversuchen besser
gewappnet sind. Auch Fragen zu Haustir- und Computerkriminalitat
kénnen Sie gerne stellen.

Anmeldung: bitte bis zum 04.06.24 beim Veranstalter

Gebiihr: keine Gebiihr

Begegnung 1 + 2, EG
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EINZELVERANSTALTUNGEN

Donnerstag

14:00 - 15:30 Uhr
04.07.24

Begegnung 1 + 2, EG

Testament, Erbrecht und Schenkungen

Nur wer den Nachlass vorausschauend und korrekt regelt, stellt sicher, dass es spéater
keine unndtigen Streitigkeiten und Steuerlasten gibt. Sie erhalten in diesem Seminar
grundlegende Informationen zum Erb- und Steuerrecht wie gesetzliche Erbfolge und
Pflichtanteile, Schenkungen, Testament, Steuerklassen und Freibetrédge. Zudem werden
Gestaltungsmaglichkeiten in Testament und Erbvertrag vorgestellt, auf rechtliche ,Fal-
len“ im Erbrecht hingewiesen und erldautert, was sich mit dem neuen Erbschafts- und
Erbschaftssteuerrecht andert. Teilnehmende erhalten ein ausflihrliches Skript mit dem
Kursinhalt und erganzenden Hinweisen.

Leitung: Markus Sebastian Rainer, Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Erbrecht
Anmeldung: bis zum 27.06.2024 beim Veranstalter

Gebiihr: 5,00 €

Markus S. Rainer
Fachanwalt fir Erbrecht
Zert. Testamentsvollstrecker
Rechtsanwalt

Nina Paxian
Fachanwéltin flir Erbrecht
Rechtsanwaéltin

HauptstraBe 25 - 82140 Olching
Tel.: 08142/422 270 www.kanzlei-rainer.de
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WAS ES SONST NOCH GIBT

Unsere Kooperationspartner bieten vielfaltige regelméBige Angebote in Grobenzell fiir alle Generationen
an, die wir hier fir Sie zusammengestellt haben. Fiir weitere Informationen und zur Anmeldung
wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Veranstalter (Kontaktdaten s. Seite 3 im Heft).

Seniorenwandergruppe

Die Seniorenwandergruppe trifft sich 1x im Monat zu gemeinsamen Wanderungen. Ziele
und Termine kénnen dem Gemeindebrief entnommen werden.
Kontaktperson: Fritz Forderer, Tel. 08142 / 524 77

14:30 — 16:00 Uhr Oekumenischer Seniorentreff Kath. Pfarrgemeinde St. Johann Baptist

35&02' 1_ ?\;-"0?'20.24 Der 6kumenischen Seniorentreff findet immer am
eden 1. viontag 1m ersten Montag im Monat in Wechsel im evangelischen

Monat_ Pfarrheim (Zach) und im Kardinal-Dopfner-Saal im katholischen Pfarrheim (SJB) statt.
7 Termine

05.02.24 (SJB) Faschingsfeier: Es tanzt die Kinderprinzengarde der Tanzfreunde Olching
04.03.24 (Zach) Claudia Rohfleisch: ,Spaziergénge in Weimar®

08.04.24 (SJB) Angela Beck: ,Von der Teufelskralle und Petersbart — Blumen in den Bergen*
06.05.24 (Zach) Dr. Alois Prinz: ,Die Kultur der Kaffeehaus-Literaten mit Musik untermalt*
03.06.24 (SJB) Pamela Peyer-Kreis: ,Eintauchen in die Kunst der Romantik*

01.07.24 (Zach) Dr. Felix Leibrock: ,,Der Mond macht keine halben Sachen — Buch und Ge-
sprach (ber das, was zahlt*

05.08.24 (SJB) Gruppe Dollheimer — Opern auf Bayrisch: Tristan und Isolde mit Zitherbe-
gleitung

Gemeindesaal der Zachéus- Leitung: Lilo Nitz, Seniorenreferentin Zachauskirche (08142-597290, lilo.nitz@outlook.de)
kirche (Zach) oder Saal der Monika Holzmann, St. Johann-Baptist, (08142-2914096)

Pfarrgemeinde St.Johann- Angela Beck, St. Johann-Baptist, (08142-52478)

Baptist (SJB) Gebiihr: 3,00 €

17:30 Uhr Stammtisch

I\Rﬂege}z{lmé@ﬂigMam (:ritten Der Stammtisch des Seniorenbeirats trifft sich jeden dritten Montag
LAULL DS im Monat um 17:30 Uhr im Restaurant Pinocchio.
Leitung: Seniorenbeirat

Restaurant Pinocchio, Anmeldung: ohne Anmeldung

Puchheimer Str. 10, Grébenzell |  Geblhr: keine Gebiihr

19:00 Uhr Kontemplative Meditation am Abend Kath. Pfarrgemeinde St. Johann Baptist
:Jeden 1. und 3. Montag Die Teilnahme ist offen und frei. Es kdnnen Erfahrene

im Monat

und auch Unerfahrene kommen, die ausprobieren
maochten, ob ihnen diese Art des Zur-Ruhe-Kommens
liegt. Kleine Impulse und Hinweise zur eigenen
Korperwahrmehmung helfen dabei.

St. Johann Baptist, Anmeldung: ohne Anmeldung /(eine
Geschwister-Scholl-Zimmer Gebdihr: keine Gebihr Gebijfy
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WAS ES SONST NOCH GIBT

Dienstag

14:00 — 16:00 Uhr
20.02./12.03./26.03. /
09.04./23.04./14.05. /
28.05./11.06. / 25.06. /
09.07./23.07.24

14 tagig

Evang. Gemeindehaus,
Rathausstr. 8, Grébenzell

Seniorenclub

Der Seniorenclub trifft sich 14tagig dienstags um 14:00 Uhr im Gemeindesaal.
Ausnahme: 1. Dienstag im Monat

Leitung: Barbel Heeschen, Tel. 08142-5808677 und
Silvia Brtickl, Tel. 08142-54107

Anmeldung: ohne Anmeldung

Gebiihr: keine Gebiihr

K €ine

Gebjfy

15:00 Uhr
1x monatlich

Kino Grébenlichtspiele,

Seniorenkino
Zusammen mit dem Grobenzeller Kino ,Grobenlichtspiele*

veranstaltet der Oekumenische Sozialdienst (OekS) jeden Monat ein Seniorenkino,
meistens am Dienstag um 15 Uhr. Der Eintritt kostet 7,00 €, inkl. 1 Tasse Kaffee!
Informationen zum jeweiligen Film erhalten Sie im Kino und in der Begegnungsstétte.
Anmeldung: in den Grobenlichtspielen, 08142-504959

Puchheimer Str. 2 Gebiihr: 7,00 €
Leettopcele
EI Grobenlichtspiele
Puchheimer Str. 2 + 82194 Grobenzell
-':‘ Tel. 08142 - 50 49 59
www.groebenlichtspiele.de
17:30 Uhr Singkreis flr Senioren

jeden 3. Dienstag im Monat

Evang. Gemeindehaus,
Rathausstr. 8, Grébenzell

Info Uber das Pfarramt

09:00 Uhr
RegelméaBig am ersten
Mittwoch im Monat

Tageswanderung fiir Senioren

An jedem ersten Mittwoch im Monat findet eine ganztdgige Wanderung statt, die ca. um
9:00 Unhr beginnt. Informationen zu den aktuellen Wanderungen finden Sie an der Pinnwand
der Begegnungsstétte sowie in der Tagespresse.

Leitung: Wandergruppe Seniorenbeirat

Anmeldung: keine; Gebiihr: S-Bahn-Fahrpreis

13:00 Uhr
RegelmaBig am dritten
Mittwoch im Monat

Halbtageswanderung fiir Senioren

An jedem dritten Mittwoch im Monat findet eine Halbtageswanderung statt, die ca. um
13:00 Uhr beginnt. Informationen zu den aktuellen Wanderungen finden Sie an der Pinn-
wand der Begegnungsstéatte sowie in der Tagespresse.

Leitung: Wandergruppe Seniorenbeirat

Anmeldung: keine; Gebiihr: S-Bahn-Fahrpreis
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WAS ES SONST NOCH GIBT

09:30 Uhr Senioren-Stadtteilspaziergang

Jeden zweiten Donnerstag Die Gruppe ,Stadtspaziergang” trifft sich jeden zweiten Donnerstag im Monat zu einer

kulturellen Unternehmung in Miinchen. Treffpunkt und Uhrzeit entnehmen Sie bitte den
aktuellen Gemeindebriefen und den Bekanntmachungen im Seniorentreff.
Kontaktpersonen: Dr. Reinhard Paesler (08142-7862) und Rudolph Fréschl (08142-58289)
Leitung: Dr. Reinhard Paesler

S-Bahn Gréobenzell Gebiihr: MVV-Fahrkarte + Kosten fiir Museum
14:30 Uhr VdK-Stammtisch-Café VdK
Jeden ersten Donnerstag

Mitglieder, Interessierte und Gaste konnen in gemiitlicher Runde ratschen, sich austau-

schen, genieBen und entspannen, aber auch Neuigkeiten berichten. Andererseits ist auch

im Falle sozialer Fragen und Probleme eine erste Auskunft mdglich. Auch Nichtmitglie-

der sind herzlich willkommen. Beim VdK-Stammtisch-Café vereinen sich Geselligkeit und

soziale Kompetenz mitten in Grobenzell!
q E Anmeldung: ohne Anmeldung

Cafe Grobenbacf, Gebiihr: keine Gebiihr

im Monat

Betreutes Wohnen,
Olchingerstr. 149

15:00 bzw. 16:00 Uhr* | Treffen mit junggebliebenen Senioren und

i.d.R. am letzten Seniorinnen
Donnerstag im Monat

Unter dem Motto sich miteinander treffen, um miteinander zu reden, Gedanken auszu-
*in den Wintermonaten ab | tauschen und gesellig beisammen zu sein.

15:00, in den Sommer- Alle Veranstaltungen des Seniorenbeirats werden in den Schaukasten
monaten ab 16:00 Uhr bei der S-Bahn-Unterflihrung, am Friedhof, im Betreuten Wohnen und
o im Haus des Oekumenischen Sozialdienstes ausgehangt.
Café Grobenbach, Anmeldung: ohne Anmeldung
Betreutes Wohnen, Gebiihr: keine Gebiihr
Olchingerstr. 149
09;00 Uhr Offener Bibelkreis Kath. Pfarrgemeinde St. Johann Baptist
an jedem 2. Donnerstag Das Treffen ist flir alle offen. Thema sind die
im Monat

alttestamentlichen Sonntagslesungen.
Begleitet werden die Teilnehmenden
von einem der Seelsorger.
Anmeldung: ohne Anmeldung
Gebiihr: keine Gebiihr

St. Johann-Baptist,
im Geschwister-Scholl-
Zimmer
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Freitag
10:00 Uhr Besuch im Utopia ,,Manet*
ekl Beginn 10:00 Unr
Gebiihr: Unkostenbeitrag fiir Senior*innen 21,00 €
(1) 158%02}1]” Besuch im Circus Krone ,,Farbenspiel”

mit Enkel oder auch Senior*innen ohne Enkel, Besuch der Vorstellung im Circus Krone
,Farbenspiel“, Beginn 15:00 Uhr
Gebiihr: Unkostenbeitrag fiir Rentner und Kinder unter 12 Jahren 24,00 €

16:05 Uhr
07.04.24

Miinchner Marionettentheater, Tag der offenen Tiir

Miinchner Marionettentheater, Tag der offenen Tir, GroBe Fiihrung fir Jung und Alt um
16:05 Unhr mit kleinem Marionettenspiel, Dauer ca 40 Minuten
Gebiihr: keine Gebiihr Keine

Gebi,'/,,.
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Oekumenischer Sozialdienst
Grobenzell e.V.

RathausstraBe 5 - 82194 Grobenzell
Tel.: 08142-59396-0
info@oeksd-groebenzell.de
www.oeksd-groebenzell.de

ENERGIESPAR- UND
EXISTENZSICHERUNGS-
BERATUNG

Unser Beratungsangebot im Uberblick

Alle Grobenzeller Biirger*innen, insbesondere Alleinstehende, Familien, &ltere Menschen,
Personen mit Handicap bzw. Menschen in besonderen Lebenslagen, die aufgrund ihrer
wirtschaftlichen Situation wenig bzw. keine finanziellen Spielrdume haben.

Beratungsinhalte

e Reflexion des personlichen Verbrauchsverhaltens hinsichtlich Strom
und Energie

¢ Beratung zu energetischen Einsparmaoglichkeiten
e Fragen zur Existenzsicherung

¢ \lermittlung zu weiterflihrenden Beratungsstellen
e \ermittlung von finanziellen Hilfen

* Hausbesuche nach Vereinbarung

Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung durch:

Familienstitzpunkt Grobenzell Sozial- und Seniorenberatung
Telefon: 0170 - 55 961 90 Telefon: 0151 - 51 8779 19

Das Projekt wurde realisiert durch die finanzielle Forderung der Caritas Erzdizese Miinchen und Freising.
Mit freundlicher Unterstlitzung von: Blirgerstiftung fiir den Landkreis Flirstenfeldbruck, BZ0O-Olching






UNSERE LEISTUNGEN

AMBULANTE PFLEGE

Erfahrene Krankenschwestern, Altenpflegerinnen und Helferinnen leisten Hilfe bei der Pflege alter, kranker, schwerkranker
und behinderter Menschen.

— Grundpflege nach SGB XI und Behandlungspflege nach SGB V (Injektionen, Verbande)

— Krankenhausvermeidungspflege nach §37 (1a) SGB V

— Beratung bei pflegerischen Problemen und Beratungseinsatz nach § 37 SGB XI

— Beratung und Anleitung im hauslichen Umfeld nach § 45 SGB XI

— Hilfe im Haushalt nach §45 SGB XI

Ansprechpartnerinnen: Sprechzeiten:

Barbara Martens, Pflegedienstleitung Montag bis Freitag:  09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 08142-59396-10

Tanja Rotzer, stellv. Pflegedienstleitung Bewerben Sie sich als Pflegefach- und Hilfskraft

Tel.: 08142-59396-19
E-Mail: pflege@oeksd-groebenzell.de

TAGESPFLEGE

Die Tagespflege des Oekumenischen Sozialdienstes Grobenzell ist ein Angebot fiir dltere und demente Menschen, die den
Tag zu Hause nicht allein bewaltigen kdnnen oder einfach in Gesellschaft sein mochten. Wir bieten Ihnen als Angehdrigen
damit Entlastung fir Ihren Alltag an. Unsere Géste erleben einen strukturierten Tagesablauf mit gruppenspezifischer Be-
schaftigung je nach Neigung und Lebenslauf, einen hauseigenen Garten, Verpflegung, die wir selbst zubereiten, einen Ort
zum Wohlfiihlen und qualifiziertes Fachpersonal.

Ansprechpartnerinnen: Sprechzeiten:

Karin Windisch, Leitung Montag bis Freitag: 12:30 bis 13:30 Uhr

Ulrike Kade-Kress, stellv. Leitung

Tel.: 08142-59396-30 Bewerben Sie sich als Pflegefach- und Hilfskraft

E-Mail: tagespflege@oeksd-groebenzell.de

MENU SERVICE

Bei dieser Dienstleistung erhalten Sie von Montag bis Freitag eine warme Mahlzeit, die Sie zu Hause in Ihrer gewohnten
Umgebung genieBen konnen. Das ausgewogene, seniorengerechte Angebot umfasst Voll- und Schonkost, auch spezielle
Mahlzeiten flir Diabetiker und Vegetarier. Der abwechslungsreiche Speiseplan kann nach Bedarf speziell fiir Sie abgeén-
dert werden.

Sie wahlen selbst, an welchen Wochentagen Sie unseren Lieferservice in Anspruch nehmen machten. Der Preis pro Essen
betrdgt 10,70€. Auch an Feiertagen, die auf einen Werktag fallen, ist unser Angebot mit einem Aufschlag von 2,50 €
buchbar. Fiir die Wochenenden bieten wir Ihnen Tiefkiihlkost zur Selbstzubereitung.

Ansprechpartner*innen: Sprechzeiten:

Juliane Gallasch, Leitung Montag bis Freitag:  09:00 bis 10:30 Uhr
Astrid Obermeier

Marc Wolf

Tel.: 08142-59396-21
E-Mail: ear@oeksd-groebenzell.de
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UNSERE LEISTUNGEN

HILFEN IM ALTER

Damit Sie im Alter lange zu Hause wohnen kénnen, bieten wir Ihnen wertvolle Hilfe und Unterstiitzung an. Wir erbringen
Leistungen zur Betreuung, Begleitung im Alltag, Entlastungsleistungen. Sollten Sie einen Pflegegrad haben, besitzen wir
die Anerkennung, damit Sie bestimmte Leistungen anteilig von Ihrer Pflegekasse erstattet erhalten. Einige Leistungen
kénnen nur privat in Rechnung gestellt werden. Wir beraten Sie dazu gerne.

Ansprechpartnerin: Sprechzeiten:
Rita Miller Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
Tel.: 08142 59396-20 Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

E-Mail: hia@oeksd-groebenzell.de

PROJEKT ,,GEMEINSAM STATT EINSAM*

Unter Mitwirkung des Seniorenbeirates, des VdKs, der Kolpingfamilie, der evangelischen und katholischen Kirchen-
gemeinde und des Interessenvereins Grobenzell (IVG), wurde dieses Angebot ins Leben gerufen und wird von uns
getragen und umgesetzt. Freiwillige Helfer*innen unterstiitzen Sie bei der Bewdltigung des Alltags zuhause mit z. B.
kleinen pragmatischen Handgriffen rund ums Haus / Wohnung, Begleitung zu Terminen, kleinen Besorgungen, Hilfe
bei kleinen technischen Problemen mit Gerdten / Handy und Laptop, Besuche und begleitete Spaziergange, kleinere
Um- und Ausrdumaktionen, Fahrten zum Wertstoffhof, kleinere Reparaturen, Einkdufe und Begleitung zu Einkaufen,
kleinere Gartenarbeiten. Nach Absprache sind auch weitere Angebote mdglich.

Diese Leistungen werden monatlich privat in Rechnung gestellt. Suchen Sie bitte das vertrauensvolle Gesprach mit
uns, wenn lhre Lebensumsténde die Bezahlung der Unterstiitzung nicht moglich machen. Wir finden Losungen. Bei
Bediirftigkeit sind die Leistungen kostenfrei.

GEMEINSAM finden wir Mittel und Wege, Ihnen zu helfen.

Ansprechpartnerin: Sprechzeiten:
Rita Mller Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
Tel.: 08142 59396-20 Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

E-Mail: hia@oeksd-groebenzell.de

SERVICE WOHNEN ZU HAUSE

Wir méchten Ihnen eine eigenstdndige Lebensflihrung in der eigenen Wohnung ermdglichen. Wenn Sie den ,Service
Wohnen zu Hause“ durch einen Vertrag mit dem Oekumenischen Sozialdienst in Anspruch nehmen, erhalten Sie
wochentlich einen einstiindigen Hausbesuch oder zwei Stunden alle 14 Tage durch qualifizierte freiwillige Mitarbei-
ter*innen unseres Hauses fiir Betreuungsleistungen. Im Vertrag enthalten ist der Hausnotruf und unsere fortlaufende
Beratungsleistung. Zusétzlich buchbare Wahlleistungen sind genau geregelt und Sie erhalten vierteljahrlich einen
Infobrief. Die monatliche sogenannte Betreuungspauschale erfahren Sie gerne auf Anfrage.

Ansprechpartnerinnen: Sprechzeiten:
Gundel Krumpholz und Rita Miller Montag, Donnerstag, Freitag:  09:00 bis 12:00 Uhr
Tel.: 08142-59396-20 Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr

E-Mail: sozialberatung@oeksd-groebenzell.de
oder hia@oeksd-groebenzell.de
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UNSERE LEISTUNGEN

SOZIAL- UND SENIORENBERATUNG

Wir bieten Ihnen Information oder sind Ihr Lotse, insbesondere zu Themen des ,Alter Werdens*, z.B.:
— zu Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht oder gesetzlicher Betreuung

zum Antrag auf Pflegegrad und zu Leistungsanspriichen bei Pflegegrad

zur Unterbringung im Pflegeheim St. Anton

zu der Suche nach einem Heim- bzw. Kurzzeitpflegeplatz

zu allen Leistungsangeboten in unserem Haus, z.B. ,Service Wohnen zu Hause"

Dartiber hinaus unterstiitzen wir Blrgerinnen und Birger bei
— Antrdgen auf Sozialleistungen

— sozialen Fragen

— Behdrdenangelegenheiten

— Vermittlung zu Fachdiensten oder Selbsthilfegruppen

Ansprechpartnerin: Sprechzeiten:

Gundel Krumpholz Montag und Donnerstag: 9:00 bis 12:00 Uhr
Tel.: 08142-59396-20

E-Mail: sozialberatung@oeksd-groebenzell.de

|
ENERGIESPAR- UND EXISTENZSICHERUNGSBERATUNG

Wir beraten Haushalte mit geringem Einkommen (Grundsicherung, Sozialhilfe, Wohngeld, niedrige Rente) zu Mdglichkei-
ten, Energiekosten einzusparen, beantragen Gelder fiir kleinere energiesparende Gerdte und kiimmern uns gegebenen-
falls um deren Montage. Bei Bedarf beantragen wir Gelder, wenn Haushalte sich aufgrund gestiegener Energiekosten in
Not befinden. Die Beratung kann telefonisch oder per Hausbesuch erfolgen.

Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung durch:

Familienstlitzpunkt Grobenzell Sozial- und Seniorenberatung
Tel. 0170 - 55 961 90 Tel. 0151 - 51877919
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UNSERE LEISTUNGEN

BEGEGNUNGSSTATTE

Wir bieten vielfaltige Angebote fiir Seniorinnen und Senioren, die Unterhaltung, Gemeinschaft und Geselligkeit, aber auch
Impulse, Ideen und Bildung suchen. In Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern méochten wir zukiinftig auch
gerne Generationen zusammen bringen. Neben offenen, unverbindlichen Angeboten finden Sie regelméBige Veranstaltun-
gen und Kurse. Kommen Sie gerne auf uns zu, wir freuen uns auf Sie!

Ansprechpartnerinnen: Sprechzeiten:

Dorota Miller, Leitung Dienstag: ~ 10:00 bis 12:00 Uhr

Maria Mufioz Donnerstag: 10:00 bis 12:00 Uhr

E-Mail: begegnung@oeksd-groebenzell.de Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 08142-59396-40 Termine auBerhalb der Sprechzeiten nach Vereinbarung.

SPORT UND GESUNDHEITSKURSE Die Begegnungsstétte bleibt in folgenden Wochen geschlossen:

Wir bieten in der Begegnungsstatte auBerdem ein 02.04. bis 05.04.24 (Osterferien)
vielfaltiges Programm an Sport- und Gesundheits 10.05.24 (Briickentag)

kursen fir Seniorinnen und Senioren. Nutzen Sie 27.05. bis 31.05.24 (Pfingstferien)
das Angebot, um lhre Gesundheit durch Sport und 05.08. bis 16.08.24 (Sommerferien)
Bewegung zu erhalten und zu stérken.

FAMILIENSTUTZPUNKT

Der Familienstiitzpunkt ist Anlaufstelle fir Familien in unserer Tragerschaft. Wenn Sie Unter-
stlitzung, Beratung oder einfach mal ein Gesprach brauchen, dann melden Sie sich bei uns.

Sprechzeiten:

Dienstag: 08:30 bis 13:30 Uhr Sabine Hempel-Taschner, Leitung

Freitag:  13:00 bis 17:00 Uhr Tel. 0170/55 96 190 und 08142/46 07 320
und nach Vereinbarung Rathaustr. 13, 82194 Grobenzell

E-Mail: familienstuetzpunkt@oeksd-groebenzell.de

BETREUTES WOHNEN AM GROBENBACH

Sie leben eigenstandig und selbstbestimmt, erhalten jedoch Hilfe und Unterstlitzung im téglichen Leben. In unserem Be-
treuungsvertrag sind Betreuungspauschale, alle Grundleistungen (inklusive Hausnotruf) sowie alle zusatzlich buchbaren
Wahlleistungen genau geregelt. Die Mitarbeiter*innen des Betreuungsbiiros sind Ihre Ansprechpartner*innen vor Ort.

Ansprechpartner*innen:

Stefan Steber, Leitung

Maria Mufioz

Tel.: 08142-4100350

Olchinger Str. 149, 82194 Grobenzell
E-Mail: info-bewo@oeksd-groebenzell.de

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag:  09:00 bis 13:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag keine Sprechstunde
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MOBILER NOTRUF

Mit unserem Mobilen Notrufsystem erhalten Sie sich Ihre Unabhangigkeit sowie Sicherheit zu Hause als auch wenn Sie
unterwegs sind. Genauere Informationen finden Sie hier im Heft auf Seite 14.

— Notrufzentrale an 365 Tagen im Jahr dienstbereit

— Automatischer Verbindungsaufbau in wenigen Sekunden

— Sprechkontakt tiber Mikrofon im Geréat zu der Notrufzentrale
— Mit GPS- Sie konnen Uberall geortet werden

— Geréate Akku hélt bis zu 100 Stunden

— Pflegekassen Zulassung

— Kostenlose Beratung bei lhnen Daheim

— Verflighar im Landkreis Flrstenfeldbruck und Dachau.

Ansprechpartner:

Michael Schroder

Mobil: 015902179551

Festnetz: 08142-9763

E-Mail: notruf@oeksd-groebenzell.de

SOZIALDIENST BAZAR

Wir freuen uns auf schone Dinge von lhnen, wie Kleidung, Wésche, Schuhe, Hausrat. Mit Inrer Spende sowie dem Einkauf
im Bazar unterstiitzen Sie unsere caritativen Projekte, aber auch Menschen in Not bzw. mit niedrigem Einkommen.

Alle Burger dtrfen bei uns unter dem Motto, “Verwenden statt Verschwenden”, einkaufen. Menschen in einer Notlage, wie
Bediirftige oder Fliichtlinge, konnen sich bei uns kostenlos mit Kleidung versorgen.

Ansprechpartnerin: Offnungszeiten:

Lisa Rohrl, Leitung Montag: 09:00 bis 11:00 Uhr

Tel.: 08142-59396-22 Donnerstag:  15:00 bis 17:00 Uhr

E-Mail: sozialdienst-bazar@oeksd-groebenzell.de Der Sozialdienst Bazar bleibt in den Schulferien geschlossen.
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IN EIGENER SACHE

ENGAGIEREN SIE SICH IN EINEM NETTEN TEAM MIT VIELFALTIGEN AUFGABEN !

Ehrenamtliches Engagement in nachfolgenden Bereichen:

e Hilfen im Alter

e Sozialdienst Bazar

e Essen auf Radern-Mendiservice

¢ Begegnungsstatte

e Tagespflege

Sie werden regelmaBig geschult sowie begleitet und sind wahrend Ihrer Tatigkeit versichert.

Hauptamtliche Beschaftigung:

¢ |n verschiedenen Bereichen u.a. Fachkréfte flir unsere Tagespflege sowie Ambulante Pflege
e Flexible Arbeitszeitmodelle

Mitarbeit im Rahmen eines Praktikums
Die jeweiligen Ressort Leitungen informieren Sie gerne zu lhren Moglichkeiten.

Informationen zu Beitritt, Spenden und Satzung

Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstlitzen Sie unseren Verein ideell, das heiBt Sie teilen mit uns unsere
Werte und Ziele, die Sie in unserer Satzung nachlesen konnen. Und Sie leisten einen wichtigen Bei-
trag, dass wir unsere Strukturen und Dienstleistungen erhalten und ausbauen konnen. Als Dank fir Ihre
Mitgliedschaft laden wir anldsslich Ihrer Geburtstage 70, 75 und 80+ unsere Mitglieder regelméaBig zu
einer gemeinsamen Kaffeetafel in unser Haus ein.

Das Formular ,Beitrittserklarung® finden Sie auf Seite 38 zur Verwendung.

Auch Ihre Spenden sind und bleiben ein wichtiger Baustein fir unsere Arbeit. Ihre Spenden flieBen,
je nach lhrem Wunsch, mit oder ohne Zweckgebundenheit in unsere gemeinnitzigen Projekte.

Unsere Satzung und weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
https://www.oeksd-groebenzell.de



http://www.oeksd-groebenzell.de/beitrittserklarung-pdf.html
http://www.oeksd-groebenzell.de/satzung-pdf.html

Beitrittserklérung
Hiermiterklareichab ............. ... ... ... den Beitritt zum
Oekumenischen Sozialdienst Grobenzell e.V.

Nachname: Vorname: Geburtsdatum:

O Als Mitglied bitte ich den Oekumenischen Sozialdienst den Schriftverkehr des Vereins per
E-Mail an mich unter der oben angegebenen E-Mail-Adresse zu versenden.

Datum Unterschrift

Als jahrlichen Beitrag zahle ich:
O € 40,-- fUr Einzelperson (nicht Rentner)
O € 55,-- fur Ehepaar (nicht Rentner)
O € 30,-- fur Rentner
O € 40,-- fur Rentnerehepaar
O € 60,-- fur Familienbeitrag

O€..ccevinnn.. freiwillig
Erteilung eines Mandats zum Einzug von SEPA-Basis-Lastschriften

Hiermit ermachtige(n) ich/wir den Oekumenischen Sozialdienst Grébenzell e.V. widerruflich,
die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen mittels SEPS-Basis- Lastschrift einzuziehen.

Name des Kontoinhabers: Vorname:

IBAN (22-stellig):

Datum Unterschrift

Die Richtlinien der EU - Datenschutz - Grundverordnung werden eingehalten.



HERZLICHEN DANK

HERZLICHEN DANK
an folgende Firmen und Geschafte, die mit ihren Anzeigen unseren Sozialdienst tatkraftig unterstiitzen!
Wir empfehlen sie Ihrer besonderen Beachtung:

Blumen Baumeister S.29
BZ0 Olching S.20
Grobenlichtspiele S.27
Intact-Compco S.19
Knab & Dexheimer Physiotherapie  S. 18
Rechtsanwaltskanzlei Rainer S.24
Sparkasse Fiirstenfeldbruck S. 39

Steuerberatung Rappl S.13



Oekumenischer Sozialdienst
Grobenzell e.V.

RathausstraBe 5 - 82194 Grobenzell
Tel.: 08142-59396-0
info@oeksd-groebenzell.de
www.oeksd-groebenzell.de

WIR WACHSEN UND SUCHEN
NEUE KOLLEGEN (w/m/p) FUR
UNSERE AMBULANTE PFLEGE

Examinierte Pflegekrafte
Pflegehelfer
Hauswirtschaftliche Hilfen

Flexible Arbeitszeiten, ideal auch flr Wiedereinsteiger*innen.
Auf Wunsch auch geringfugige Beschaftigung moglich.

Wir bieten bei Bedarf auch nur Wochenend- und Abenddienste.
Willkommens-Pramie, leistungsgerechte tarifliche Bezahlung, sowie
weitere betriebliche Vergunstigungen, PKW-Fuhrerschein erforderlich.
Ein tolles, dynamisches Team freut sich auf Sie!
Schicken Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung an:
bewerbung@oeksd-groebenzell.de

Weitere Infos unter Tel. Nr.: 08142-5939610



