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           Telefon Essen auf Rädern: 08142/59396-21 

 

 

                      

                               Speiseplan (605) 
 

                        vom 01.06.2026 bis 26.06 2026 
 

 

Montag      01.06  Haxen Fleisch vom Schwein, Sauerkraut. Kartoffelpüree (3)(7) (g) 

Dienstag  02.06.       Schinkennudeln mit Rührei, (a,c,g,l,m,n) (7) 

Mittwoch 03.06.      Hähnchen-Medaillons, Käsesoße, Broccoli, Spätzle (9) (a,c,g,i) 

Donnerstag 04.06.      Pikantes Rindergulasch, Erbsen, Möhren, Kartoffelschmarrn (a,g,l) 

Freitag  05.06.  Ofenschlupfer, Brötchen Apfelauflauf, Sauerkirschen, Sahne(a,c,g,h) 

 

Montag            08.06.       Schweinegeschnetzeltes „Stroganoff“ Möhrchen, Spätzle (9) (a,c,g,i) 

Dienstag          09.06.        Gemüsepfanne mit geschnittenen Gemüsemaultaschen (a,c,l) 

Mittwoch          10.06.       Sahniges Rinderragout, Karotten, Schlingli-Nudeln (a,g,i) 

Donnerstag      11.06.        Paniertes Schweineschnitzel Spargel, Kartoffeln, Hollandaise (a,c,g)  

Freitag             12.06.       Alaska Seelachsfilet paniert, Kräutersoße, Salzkartoffeln(a,c,d,g,i,k) 

 

Montag  15.06.        Hacksteak in Rahmsoße, Blumenkohl, Salzkartoffel (a,c,g,l) 

Dienstag  16.06.       Omelett mit Spargelfüllung Schinken, Petersilienkartoffeln (a,c,g) 

Mittwoch 17.06.        Kalbsfrikassee, Champignon, Erbsen, Reis (g,i) 

Donnerstag 18.06.       Hähnchenfilet „Försterin“, Gemüse, Nudeln (7) (a,c,g,i) 

Freitag  19.06.        Apfelstrudel mit Vanillesoße (a,g) 

 

Montag  22.06.        Rinderroulade „Hausfrauenart“, Rotkohl, Püree (g,i,k) 

Dienstag  23.06.        Kartoffelsuppe Norddeutsch Art Bockwurst (l,m) 

Mittwoch 24.06.       Truthahnschnitzel, Möhren, Erbsen, Reis (a,c,g,i) 

Donnerstag 25.06.        Mini-Frikadellen auf Schmorkohl mit Salzkartoffeln (3)(7) (a,c,l) 

Freitag  26.06.       Alaska-Seelachsfilet paniert, Soße, Salzkartoffeln (d,g,lk) 

 

ÄNDERUNGEN  VORBEHALTEN !  

 

Die Portion kann für den aktuellen Tag nur bis 9.30 Uhr abbestellt werden. 

Das Essen wird dann bereits zubereitet und muss Ihnen auch bei Nichtabnahme 

in Rechnung gestellt werden. 

http://www.oeksd-groebenzell.de/

