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Speiseplan (610) 
 

Vom 19.Oktober bis 13. November 2026 
 
 
Montag 19.10  2 Frikadellen in Soße, Rotkraut, Püree(7) (a,c,g,i)  

Dienstag 20.10  Blumenkohl-Käse-Medaillon, buntes Gemüse, Kartoffel (a,c,g,i) 

Mittwoch 21.10  Curryhuhn, Ananas, Erbsen, Karotten, Reis,(g.i) 

Donnerstag 22.10  Jägerschnitzel, Möhren, Erbsen, Bauernspätzle (7) (a,c,g,i) 

 Freitag 23.10  Milchreis mit Sauerkirschen (g) 

 

Montag 26.10  Kalbshacksteak, Rahmsoße, Möhren, Erbsen, Rösti (a,c,g,i) 

Dienstag 27.10  Hähnchenkeule mit Soße, Apfelrotkohl, Salzkartoffel (a,g,i) 

Mittwoch 28.10  Vegetarischer Gemüseeintopf Grießklößchen(ac,l) 

Donnerstag 29.10  Gulasch vom Schwein, Gemüsereis (l) 

Freitag 30.10  Alaska Seelachsfilet paniert, Kräutersoße, Salzkartoffel (a,c,d,g,i,k) 

  

Montag 02.11  Rahmgulasch, Blumenkohl, Zöpfli Nudeln (a,g,l)  

Dienstag 03.11  Zwiebelfleisch, grüne Bohnen, Spätzle (a,c,i) 

Mittwoch 04.11  Gefüllter Kalbsbraten, Rosenkohl, Nudeln (a1, g,l),c,l) 

Donnerstag 05.11  Hähnchenbrust in Apfelrahm, Kräuterreis, Kohlrabi (a,g,i) 

Freitag 06.11  Eierpfannenkuchen mit Heidelbeerfüllung, Vanillesoße (a1,c,g) 

 

Montag 09.11  Kassler Braten, grüne Bohnen, Salzkartoffel (3) (7) (a,g,i) 

Dienstag 10.11  Broccoli-Bandnudeln in Pilz Sahnesoße (a,c,g,l) 

Mittwoch 11.11  2 Kalbsbratwürste, Spinat Kartoffelpüree (a,g,i) 

Donnerstag 12.11  Filettöpfchen, Schwein und Huhn, Gemüse naturell, Spätzle (a,c,g,i,k,l) 

Freitag 13.11  Lachspfanne, Penne Nudeln, Blattspinat, Tomaten (a,d,g) 

 

 

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN ! 
 

Die Portion kann für den aktuellen Tag nur bis 9.30 Uhr abbestellt werden. 
Das Essen wird dann bereits zubereitet und muss Ihnen auch bei Nichtabnahme 

in Rechnung gestellt werden. 
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